                           Советы школьного психолога

                                              Уважаемые родители!

     Учение в школе - это новый период в жизни вашего малыша. Очень важно, чтобы с первых дней пребывания в школе ребенок чувствовал себя комфортно. От этого будет зависеть успешность его обучения и общения в школе. Малышу будет легче привыкнуть к школе, если ориентировать его на то, что учеба – труд, который требует напряжения всех внутренних сил даже от самого способного ученика. Любой труд предполагает трудности, только тогда он и интересен – вот что важно донести до юного сознания.

·            Поддерживайте в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость его нового положения школьника.

·        Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. Объясните их необходимость и целенаправленность.

·           Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учиться, у него что-то может получиться не сразу, это естественно. Помните, что ребенок имеет право на ошибку.

·        Обсудите и составьте вместе с вашим школьником распорядок дня, следите за его выполнением.

·          Выделите первокласснику место для занятий. Пусть ребенок сам устроит свое рабочее место: расставит книги, разложит альбомы, карандаши, краски, развесит рисунки, поставит любимую игрушку. Объясните ему значение чистоты и порядка на рабочем столе. 

·       Приучайте ребенка следить за своей одеждой: убирать на место школьную форму, чистить обувь. Ребенок должен с вечера приготовить все, что ему потребуется завтра в школе. Приучайте его, закончив уроки, собирать портфель. 

         Успехов вам  и вашим детям !       

                                 Нежелание   идти   в   школу

     От  скуки, разочарования и апатии не застрахован никто, даже старательный, исполнительный и любознательный ребенок. И вы можете услышать от малыша: “Не пойду больше в эту школу...” Стоит ли немедленно начать бить тревогу? Предлагаем отделить обычное нежелание заниматься будничными делами (оно возникает время от времени у любого человека) от действительно опасного.

	Обычное нежелание 
	Опасное нежелание 

	Снижается первоначальный интерес к школе и занятиям.
	Полное отсутствие интереса к учебе.

	Может время от времени жаловаться, что учиться надоело (особенно к концу недели и четверти), но активен в своих любимых занятиях.
	Ничто не интересно, безразличен ко всему, даже к играм, если они требуют хоть какого-то напряжения.

	Радуется, когда не надо делать домашние задания.
	Делает уроки только “из-под палки”.

	Время от времени хочет остаться дома, пропустить уроки.
	Постоянное нежелание ходить в школу и вообще учиться. Выражается активным протестом либо болезненными симптомами (кашель, насморк, рвота, понос), причем симптомы исчезают, если разрешают остаться дома. Возможна и простая симуляция.

	Иногда недоволен учителем, полученными оценками.
	Очень не любит или боится учителя, постоянно испытывает страх получить плохую отметку.


        Беспокоиться нужно, если нежелание учиться постоянное, устойчивое, выражается в активном или пассивном протесте. Особенно серьезно нужно подойти к случаям, когда у ребенка появляются невротические реакции. Например, без видимых причин постоянно повышена температура. Или постоянный упадок сил у физически здорового малыша. Или раньше ребенок был уравновешенным, а теперь у него резко и часто меняется настроение, стал нервозным, непредсказуемым. В таких случаях может понадобиться помощь психотерапевта. Но чаще помочь могут сами родители. Это не значит, что надо усилить контроль и водить в школу за руку. Постарайтесь спокойно разобраться в причинах состояния ребенка.

          Многие дети не могут открыто говорить о проблемах, с которыми сталкиваются в школе. Родителям нужно уметь видеть эти скрытые “синяки” на ранимых детских душах. Вот те признаки, которые должны заставить родителей насторожиться: у сына или дочки не все ладно в школе.

1. Частые непредсказуемые болезни: еще вчера был заводилой во всех играх, а сегодня поднялась температура или заболел живот. Такое часто случается, когда ребенку не нравится школа. Отрицательные эмоции, которые ваше чадо испытывает на уроках и переменах, тревожат его.

2. Резкое снижение интереса к учебе и, как следствие, ухудшение успеваемости. Попробуйте проанализировать, из-за чего ваш вполне успешный ученик вдруг “съехал” на двойки и тройки. Причин может быть несколько: смена учителя или классного руководителя; переход из начальной школы в среднюю; адаптация к новой школе или классу; стремительный физиологический рост.

                                  Что  следует   знать   родителям  ?

1. Иногда родители  начинают загружать ребенка еще до школы, превращая его в ученика раньше срока. А некоторых детей недостаток времени для игр приводит просто в отчаяние. Стоит ли удивляться, что к учению такой ребенок не испытывает особо теплых чувств.

2. Вольно или невольно родители формируют у будущего первоклассника определенное отношение к школе. Одни заранее пугают: “Вот пойдешь в школу, там тебя заставят трудиться!” Другие, наоборот, уверены в способностях своего чада и готовят его только к победам, а не к трудностям.

3. В безудержном стремлении дать ребенку полноценное и разностороннее образование нетрудно потерять чувство меры. Родителями часто не учитываются реальные возможности ребенка. Многочисленные дополнительные занятия иногда не развивают малыша, а истощают его. Не хватает свободного времени для саморазвития, для собственных интересов ребенка, для общения со сверстниками.

4. Отрицательное отношение к учению может возникнуть, если родители требуют от ребенка совершенства во всем. И каждую отметку ниже “пятерки” воспринимают как трагедию.

5. У ребенка могут не сложиться отношения с учителем или одноклассниками.                                                                                        

                                 Что   могут   сделать   родители  ?     

1. Признавать право ребенка на ошибку; научить его относиться к ошибкам и неудачам как к чему-то неизбежному, но полезному.

2. Научить ребенка видеть причины своих неудач не только во внешних обстоятельствах (не та школа, злой учитель, плохие одноклассники), но и в себе самом, понимать эти причины и исправлять их.

3. Поддерживать у своего школьника уверенность в себе, чувство, что он может преодолеть любые трудности и в то же время всегда может рассчитывать на вашу поддержку.

4. Помогать ребенку рассчитывать свои силы: не заставлять его заниматься слишком много, но и не допускать легкомысленного отношения к учению.

5. Маленькому школьнику уделять как можно больше внимания, по-прежнему ласкать его.

6. Не ждать от ребенка только наивысших результатов, не требовать, чтобы был отличником.

КАК  ДЕЛАТЬ  ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ?    

Начните   с того, что в обязательной форме строго определите время занятий. 

После школы ребенок должен отдохнуть не менее 1,5 часов (пообедать, погулять) и потом приступить к выполнению домашних заданий.

Организация  приготовления  уроков

· Оптимальная работоспособность у многих детей с 15 до 17 часов. Обязательно учитывайте это, определяя ребенку время выполнения домашнего задания.

· Правильное положение за письменным столом: край стула, на котором сидит ребенок, должен  заходить за край стола на 2 – 4 см, ноги должны свободно стоять на полу, предплечья лежать на крышке стола, спина прямая.

· Тщательно проветривайте комнату.

· Позаботьтесь о хорошем освещении (рабочая лампа + люстра в комнате). Расстояние от книги до глаз – 35-40 см. Каждые 20 минут  необходимо делать перерыв в занятиях. Допустимая продолжительность письма для учащихся в возрасте 7-8 лет не более 3 минут вначале, к концу учебного года  можно увеличить до 10 минут.  

  Рекомендуемая продолжительность приготовления домашних заданий составляет для учащихся 1-го класса полчаса, в исключительных случаях – час. Оставшееся время можно провести на свежем воздухе. 

Младшим школьникам рекомендуется гулять не менее 2,5 часов в день.

Помощь  родителей

    Мнения  специалистов о степени участия родителей в выполнении домашних заданий расходятся. Безусловно, возможны варианты, но выбирать нужный из них вам придется самим. Среднестатистический выглядит так. В первые дни находитесь рядом с ребенком в течении всего процесса выполнения работы. Во-первых, нужно убедиться, что он правильно понял задание и выбрал правильный путь его выполнения. Если не понял, объясните, почему нужно делать так, а не иначе. Через некоторое время можно под предлогом какого-то необходимого дела (заполнить квитанцию, посмотреть отчет и т.п.) расположиться в той же комнате, но уже доверив ребенку самому выполнить часть работы. Делать это можно только после того, как вы убедились, что ученик знает, что и как делать. Проверьте, похвалите за самостоятельность. Степень этой самостоятельности можно постепенно увеличивать, оставляя ребенка одного в комнате.

Современная учебная программа такова, что участие родителей необходимо, но в разумных пределах.

Медвежья    услуга

    В случаях систематического непонимания ребенком того, что ему нужно делать, обязательно выясните причину с учителем, иначе процесс совместного выполнения заданий может растянуться на годы и ни к чему хорошему не приведет. Есть  родители, которые считают своей святой обязанностью делать все с ребенком, а то и за него. Это плохо в первую очередь для самого ученика и негативно скажется впоследствии на результатах обучения.

БОЛИТ   ГОЛОВА   ОТ   УРОКОВ?

Разобраться, почему у ребенка болит голова, совсем не просто. В поисках истины врач направляет такого больного в нейрофизиологический центр для снятия электроэнцефалограммы, на УЗИ головного мозга, на рентгеновские снимки шейного отдела позвоночника, к мануальному терапевту.

     Одна из причин – нарушение родовой деятельности, родовая травма, нехватка кислорода у плода. При этом могло произойти смещение, а иногда и перелом одного из шейных позвонков. Смещенный позвонок слегка пережимает проходящий рядом сосуд с кровью. Так нарушается кровоснабжение на одном из участков головного мозга, происходит обеднение насыщения кислородом тканей мозга. Сигнал этого – головная боль, зачастую в четко ограниченной области: в висках, во лбу,  темени.

     Другая причина – вегетососудистая дистония. Это состояние может быть связано с периодом бурного роста ребенка, когда внутренние органы и сосуды отстают в росте от костного скелета, в связи с чем возникают спазмы или чрезмерное расслабление мышц сосудистой стенки. Вегетососудистая дистония зачастую бывает связана и с перегрузкой мозга за счет неправильного режима дня школьника, из-за усиленных занятий в школе.

     Третья причина – последствия травм и ранений черепа и головного мозга, когда из-за ушиба нарушается отток жидкости из полостей желудочков мозга, возникает повышенное внутричерепное давление, нарушается приток и отток крови. Следствие – головные боли.

     Очень сильные головные боли могут быть признаком растущей опухоли головного мозга. Они даже могут сопровождаться потерей сознания, двоением в глазах, рвотой. Это происходит за счет сдавливания опухолью сосудов и полостей желудочка мозга.

Режим   дня

     У детей часто болит голова, если они мало бывают на свежем воздухе или недосыпают. Поэтому, чтобы ваш ребенок не страдал от головных болей, отрегулируйте режим дня. Ребенок должен заниматься и спать в хорошо проветренном помещении. Следите, чтобы он спал по возможности 9-10 часов.

      Хорошего понемножку

Не забывайте, что экран телевизора и монитора “стреляет” высокочастотным альфа- и бета-излучением, которое прежде всего воздействует на головной мозг, вызывая спазм сосудов и как следствие головную боль, снижение памяти, усталость, депрессию или чрезмерное возбуждение ребенка. Не разрешайте ему смотреть телевизор больше часа в день и играть на компьютере дольше получаса.

     Если ребенок носит очки

Если ребенок носит очки, проверьте, правильно ли они подобраны, не пора ли ослабить или усилить стекла, купить оправу пошире (для коррекции зрительной оси линз). Неправильно подобранные очки также могут быть одной из причин головных болей у детей. 

И самое главное: если у ребенка появились головные боли, и он все чаще жалуется на них, необходимо обследовать его у невропатолога и окулиста.

ЧТЕНИЕ:  ЛЮБОВЬ  ИЛИ  НЕНАВИСТЬ?

Интересно, часто ли ребенок видит вокруг себя читающих взрослых? Бесполезны наши требования, увещевания или советы взяться за книжку, если сами в этот момент готовимся усесться перед телевизором для просмотра очередного “мыльного” сериала. Не спасет и вид полок в квартире, до потолка уставленных книгами. Ведь иногда по вечерам мы не берем в руки ничего, кроме незатейливого иллюстрированного журнала, и оправдываем это собственной усталостью.

Увлекательный сюжет

   Беспокоит, что сын глотает один за другим “ужастики” или примитивные детские детективы? Дочка увлечена пошлыми, с нашей точки зрения, женскими романами? Не стоит драматизировать ситуацию. После прочтения нескольких однотипных книг у ребенка наступает пресыщение. Вот это и будет подходящий момент, чтобы перейти к более качественной литературе. Но по началу интерес к ней надо поддерживать за счет увлекательности и динамизма сюжетной линии.

Как  разбудить  в  маленьком  ребенке  желание   читать?

· Определить   для книг  заметное место  в квартире.

· Создавать различные семейные ритуалы, связанные с книгами. Самый простой из них, но в то же время  бесценный – это чтение малышу перед сном. Конечно, сюжет для чтения на ночь не должен быть устрашающим. Еще важна такая деталь: в роли чтеца стоит время от времени выступать не только маме или бабушке, но и папе. Иначе некоторые мальчики начинают считать чтение занятием для девчонок, недостойным настоящего мужчины.

· Включайте в “репертуар” книги, в которых есть узнаваемые для ребенка ситуации, непосредственно связанные с его жизнью. Побывали с ним в зоопарке – по свежим следам возьмите для чтения хорошую книгу для животных и т.п.

· Старайтесь при чтении ребенку вслух постепенно превратить его из пассивного слушателя в активного “переработчика” информации. Задавайте по ходу чтения вопросы: “Как ты думаешь, почему на картинке этот мальчик грустит?”, “Почему деревья без листьев?”.

· Если малыш уже  потихоньку сам начинает читать, постарайтесь, чтобы это происходило каждый день и в определенное время.

Прерванное  чтение  –  ваш  “ход  конем”

   Бывает, что уже умеющий читать ребенок с удовольствием слушает вас, а перейти на самостоятельный процесс что-то не спешит... Как   помочь ребенку преодолеть этот барьер?

· Попробуйте использовать такой “жестокий” прием, как прерванное чтение интересной книги. Во время чтения закрываем книжку на самом интересном месте и уходим, сославшись на неотложные дела. Скорее всего, любопытство возьмет верх над упрямством или нежеланием читать.

· Возможно, у вас в семье сохранились детские диафильмы – попросите ребенка читать подписи к ним. Можно воспользоваться и детскими комиксами, если вы считаете приемлемыми для ребенка их содержание и  качество рисунков.

· Подпишите сына или дочку на интересный детский журнал. Они с нетерпением будут ожидать каждого номера, а о том, чтобы прочитывался он ими самостоятельно, можно договориться заранее.

· Неплохим стимулом может стать чтение по ролям – вы и ребенок вдвоем или с подключением других членов семьи. Волей-неволей придется и маленькому упрямцу взять в руки книгу.

ЧИТАЕМ,   ИГРАЯ !

Вот некоторые упражнения, помогающие при освоении чтения.

1. Предлагайте ребенку определить количество слогов в названном вами слове. Учите называть любой по местоположению звук в слове (первый, второй, последний), различать парные согласные, мягкие и твердые звуки.

2. Тренируйтесь не только в звуковом анализе слова (“разборка”), но и в синтезе (“сборка””). Предложите отдельные звуки на слух, ребенку нужно составить из них слог, затем из слогов – слово. Постепенно можно перейти к составлению из написанных на карточках слогов. Если ребенок хорошо справляется с этой работой, переходите к чтению простых предложений.

3. Обязательно расширяйте активный словарь ребенка, развивайте навык связной речи. Попросите описать, что происходит на сюжетной картинке, а затем пускай ребенок придумает, что могло случиться раньше и что произойдет позже. Предлагайте восстановить последовательность из картинок, связанных одним сюжетом.

4. Используйте любые занимательные игры со словами, заучивайте с ребенком забавные стихи и т.д.

5. Предложите ребенку читать слова в строчке наоборот – от последнего к первому. Для того чтобы он при чтении не домысливал окончания слов, пускай читает только их вторые половины. Можно прикрыть вторую половину слова или строчки или поупражняться в чтении слов, повернутых на 90, 180 градусов. Или заготовить текст, в котором слова наползают одно на другое или пересечены какими-то линиями, мешающими восприятию

Главное  -  удовольствие  от  прочитанного

   Просто заставлять больше читать бесполезно. От этого и объективные трудности не исчезнут, и любовь к чтению не появится. Наоборот, может возникнуть психологический барьер из-за боязни сделать ошибку.  Не упрекайте ребенка, если он, несмотря на ваши усилия, не укладывается в школьную норму скорости чтения. С переходом в среднюю школу обязательные замеры скорости чтения останутся позади. На первый план выйдет понимание прочитанного, умение выделить в тексте самое основное. Пускай это и будет главной целью ваших занятий с ребенком.

ПОДВИЖНЫЙ,   ГИПЕРАКТИВНЫЙ,   НЕСНОСНЫЙ...

Одни из этих определений явственно несут негативную оценку, другие более нейтральны... Этот список эпитетов можно продолжить, но вы и так уже поняли, о каком ребенке идет речь. Специалистами картина такого поведения обозначается как “синдром дефицита внимания с гиперактивностью” (СДВГ).

Ты  куда  несешься  вскачь?

      Исследования показывают, что этот синдром отмечается примерно у 20% детей школьного возраста, причем у мальчиков в четыре раза чаще, чем у девочек. Для таких детей характерны постоянное двигательное беспокойство, проблемы с концентрацией внимания, импульсивность, “неуправляемое” поведение. Несносность этих детей и в дошкольном возрасте доставляет немало хлопот окружающим – родителям, воспитателям, сверстникам. С поступлением в школу проблемы усугубляются и могут сопровождать такого ребенка чуть ли не всю школьную жизнь.

Когда  же  он  угомонится?

     По поводу  его будущей, взрослой, жизни прогнозы вовсе неоднозначны. Оптимисты утверждают, что из гиперактивных вырастают лидеры и предприниматели. Но есть данные и о том, что примерно четверть таких детей испытывает затруднения в течении всей жизни. Не исключено, что в подростковом возрасте описанные симптомы могут привести к возникновению асоциального поведения, различных зависимостей.

      Проблема состоит еще и в том, что в семье, воспитывающей такого ребенка, возникает хроническая усталость (особенно у матерей), доходящая порой до психического истощения.

Советы  родителям  подвижного  ребенка

1. Во-первых, стоит получить консультацию специалиста (детского невропатолога или психоневролога). Важно определить, действительно ли мы имеем дело с синдромом гиперактивности. Ведь подвижность – это естественное качество нормально развивающегося, жизнерадостного ребенка. Точный диагноз (есть СДВГ или нет) поможет понять, какая помощь нужна со стороны взрослых нашему “несносному”. Это может быть и квалифицированнее медикаментозное воздействие. И все же наибольший эффект дают специальная организация условий обучения такого ребенка и просто понимание природных особенностей его психического склада. 

2. Следует наладить контакт с психологом. Он подскажет, как скорректировать поведение ребенка адекватным отношением к нему в семье и в школе. Это может быть целая программа помощи. Психолог непосредственно может передать рекомендации учителям ребенка.

Аспекты   настораживающего   поведения  ребенка,

когда  целесообразно  обратиться  за  консультацией  к  профессионалам

(психологу,  детскому  невропатологу,  психоневрологу):              

1. Чрезмерная   сила   и   интенсивность   эмоциональных    проявлений   в поведении  ребенка  (умеренные  трудности  поведения  встречаются   чаще, чем      серьезные, чрезмерные   по  силе),  которые   оказывают   отрицательное      влияние   на    его    адаптацию в обществе.

2. Длительность    сохранения     определенных     реакций,    например,    страха     или агрессивного поведения. Временные колебания в поведении и  эмоциональном состоянии детей – явление обычное и нормальное.

3. Нарушение   социального   взаимодействия   со   сверстниками,   частые   изменения   эмоционального фона  (настроения)  без видимых причин.   

Как  правильно  вести  себя  с  гиперактивным  ребенком?

· Прежде всего нужно научиться удерживаться от постоянных замечаний, постоянных попыток вмешаться в его бурную деятельность. Хвалить даже за малозаметные, но положительные сдвиги.

· Перестать постоянно ограничивать его активность, инициативу. Этим взрослые добиваются, скорее, не послушания, а равнодушия, незаинтересованности, что в последствии может проявиться в школьных неуспехах.

· Предоставлять больше самостоятельности в делах. Прежде чем запретить что-то, подумать: а что такое страшное произойдет, если сын или дочь поступит по-своему?

· Постараться, чтобы школьная жизнь и домашние задания не стали для подвижного ребенка тяжкой обязанностью. Иначе проявлять самостоятельность и испытывать радость он будет только на досуге.

· Предоставлять больше возможностей проявить себя – в спорте, в театральном кружке, в зарабатывании карманных денег и т.д.

Как   помочь   гиперактивному   школьнику?

· Учитывать такое характерное свойство его умственной деятельности, как цикличность. Это значит, что периоды продуктивной работы мозга непродолжительны (до 15 минут), их необходимо чередовать с периодами отдыха. При выполнении домашних заданий это сделать нетрудно. Учителю же придется объяснить, что время от времени его подопечный может “выпадать” из хода урока. Причем вовсе не из-за желания досадить своему педагогу. За спадом вновь последует период достаточной работоспособности, просто нужно слегка направить ребенка в русло урока повторением какой-то мысли и т.п.

· Не делать проблему из тонго факта, что ребенок часто не записывает на уроке домашнее задание или записывает его неправильно. Можно выйти из положения, узнавая задания у учителя или более ответственных одноклассников.

· Если такой ребенок посещает группу продленного дня, взвесить все “за” и “против”. Доводы “против” могут перевесить: шум, невозможность побыть в одиночестве (а такая потребность есть и у гиперактивного), учитель вряд ли может уделить необходимое индивидуальное внимание при приготовлении уроков и т.д.

· Основную роль в обучении такого ребенка до определенного школьного возраста (обычно до 5 класса) выполнять придется родителям. Это значит, что помощь нужно оказывать не только при выполнении домашних  заданий. Иногда стоит вновь разъяснить материал, который нужно было усвоить на уроке. Упреки в разгильдяйстве тут бесполезны, лучше постепенно восполнить уже допущенные пробелы. Вообще желательно создавать с ребенком определенный задел, несколько забегая вперед учебной программы. Это позволит ему легче усваивать новый материал, когда его будут объяснять на уроке.

ОТКУДА   ПРИХОДЯТ   ДВОЙКИ?

Как правило, если у первоклассника возникают небольшие трудности с чтением, письмом или математикой, то к концу первого полугодия ошибок становится значительно меньше, почерк улучшается, ребенок уже сам решает примеры и задачи.

        Однако...

     Если количество ошибок возрастает и никак не удается правильно и аккуратно выполнять задания, да и чтение остается на низком уровне, то интерес к обучению начинает снижаться. Ученик испытывает сильные переживания, его ругают и в школе, и дома. Как следствие трудностей в обучении и снижения познавательной активности впоследствии появляются двойки.

        Своевременная   помощь

     Всегда ли неудовлетворительная оценка – это результат недоработки родителей, самого ученика или педагога? Как показывает практика, существуют такие нарушения в письме, чтении или математике, которые можно преодолеть, если своевременно обратиться за помощью к специалистам: логопеду, психологу и др. Главное, своевременно определить характер этих нарушений. Ниже мы рассмотрим некоторые виды ошибок, которые носят  “непедагогический” характер. Так откуда приходят двойки?

        Дверь   первая

     В первые месяцы обучения учитель обращает внимание школьника на то, что он пишет неаккуратно, в тетрадках “грязь”. Эти проблемы иногда носят временный характер, и постепенно почерк становится лучше, буквы “встают” на строчку. А если не помогают педагогические приемы, если несмотря на старания учителей и родителей ученик не может писать аккуратно?

        На первом этапе обучения школьник пишет крупными буквами. Это связано с тем, что при крупном письме меньше относительная разница между движениями руки и кончиком ручки, то есть проще и доступнее “перешифровка” звуков  в буквы или печатных знаков в письменные. В дальнейшем ребенок выучивается переносить на кончик ручки сначала зрительные, а затем и мышечные коррекции, приобретает умение автоматически обеспечивать ручке необходимую траекторию.

Чтобы помочь ребенку в этой ситуации, необходима консультация психолога и логопеда. При необходимости назначается комплекс упражнений, который проводится  специалистом.

Дверь   вторая

      В  письменных работах появляются ошибки, которые невозможно объяснить с точки зрения орфографии. Ученик пропускает буквы, переставляет их или, наоборот, добавляет лишние.

    Пропуск букв связан с тем, что ребенок не выделяет в слове все звуковые компоненты, т.е. не владеет звуковым анализом слова: “снки” вместо “санки”, “кичат” вместо “кричат”.

         Перестановки букв и слогов связаны с трудностью анализа последовательности звуков в слове. Наиболее часты перестановки в словах, имеющих стечение согласных: “двор” пишется как “довр”, “брат” - как “барт”. Количество слогов при этом может сохраняться: “ковром”” - “корвом”. Вставки гласных букв наблюдаются при стечении согласных: “девочика” вместо “девочка”. Это можно объяснить тем, что ребенок при написании слова проговаривает звуки и невольно растягивает их.

        Смешение букв указывает на то, что пишущий выделил в составе слова определенный звук, но подобрал для него  другую букву: “долстое” (толстое), “зказка” (сказка), “пцицы” (птицы).

Очевидно, что работа над исправлением подобных ошибок может быть успешной только при дополнительной коррекционной работе, проводимой логопедом, психологом, при необходимости и врачом. 

Например, при смещении букв по оптическому сходству можно посоветовать ребенку пройти осмотр у окулиста.

          Дверь   третья

    Особенности эмоционально-волевой сферы ребенка. Как показывает практика психологического консультирования, школьник может испытывать эмоциональное беспокойство, переходящее в тревожное состояние ожидания неуспеха. Для детей, чувствительных к оценке учителя или родителя, принятие дисциплинарных мер може6т оказаться чересчур сильным. Вместо того, чтобы мобилизовать активность, оно, наоборот, снижает самооценку до критического уровня.

Для учеников, которые не столь чувствительны к замечаниям взрослых, оценка, поставленная “ для профилактики”, возможно, окажется стимулирующей, но только в том случае, если эта мера используется редко.

        Сегодня   уже   лучше!

      Создание  педагогом или родителем ситуации “сегодня у тебя получается лучше, чем вчера” всегда поднимает самооценку ребенка, придает уверенность в своих силах. Бывает полезно просматривать тетради, которые были заполнены  несколько месяцев назад. Если вы заметили улучшение в работах ученика (хотя бы по одному из предметов), обязательно обратите на это внимание.

       В заключении хотелось бы отметить, что многие школьные проблемы удается решить совместными усилиями педагогов, родителей и специалистов. На протяжении последних лет психологи отмечают, что количество обращений родителей за консультациями увеличилось. Если ситуация с оценками ребенка вас беспокоит, обращайтесь за помощью, ведь преодоление школьных трудностей возможно.  

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ   ПОДГОТОВКА   К   ШКОЛЕ

Психологическая готовность к школе – это как снежный человек.

Все о ней слышали. Все знают, что это какая-то важная штука, которую проверяют психологи какими-то хитрыми тестами. О ней то и дело говорят, но что это такое, многие толком не представляют.

   Что же представляет собой загадочная психологическая готовность к школе, нужно ли ею специально заниматься? Или, может быть, она у ребенка уже давно есть, а мы об этом и не знаем? Психологи обнаружили целых четыре вида психологической готовности к школе.

Личностно-социальная  готовность

 Личностно-социальная готовность заключается в том, что ребенок  к моменту поступления в школу готов к общению, взаимодействию как со взрослыми, так и со сверстниками.

 На самом деле, современные первоклассники далеко не всегда умеют это делать. Особенно трудно им выполнять задания, которые требуют совместных усилий, тесного контакта друг с другом. Чаще этот симптом выражен у “домашних” детей, никогда не посещавших детский сад – у этих ребятишек минимальный опыт по “разруливанию” конфликтов, принятию совместных решений.

        Легко ли ваш ребенок идет на контакт с другими детьми и взрослыми? Не слишком ли часто вы берете на себя его функции? Например, когда психолог спрашивает будущего первоклассника, как его зовут,  мама с готовностью отвечает: “Нас зовут Саша!”.

       У малыша к моменту поступления в школу должен быть достаточно разнообразный опыт общения с незнакомыми людьми. Дайте ему самому установить контакты с окружающими в поликлинике, на детской площадке в магазине и пр.

Эмоционально-волевая готовность

    “Я не буду, потому что неинтересно (слишком легко или, наоборот, слишком трудно)!” Почему ребенок, который блестяще занимался до школы с частным преподавателем или в детском саду, порой получает глубокое разочарование от школы? 

       Конечно, здесь многое зависит и от педагога, и от системы образования, которая, увы, оставляет желать лучшего и рассчитана на среднестатистического ученика. Но дело не только в этом. Ведь занятия для дошкольников и настоящие уроки – это все-таки разные вещи. Если первые – прежде всего игра (а иначе просто не получится: ни один нормальный дошкольник, если он, конечно, не вундеркинд, не предпочтет урок игре), то вторые – именно система обучения. И далеко не всегда это обучение будет увлекательным и захватывающим. Поэтому очень важный признак готовности к школе – делать не только то, что хочу, но и то, что надо, не бояться трудностей, разрешать их самостоятельно.

   Как ни странно, развить эти качества поможет опять-таки игра. Только игра особая, по правилам (от примитивных “ходилок” с кубиком  до шахмат, “Мемори”, домино и пр.). Ведь именно такие игры учат спокойно дожидаться своего хода, c достоинством проигрывать, выстраивать свою стратегию и т.д.

Интеллектуальная   готовность

      Речь идет не о пресловутом умении читать и писать, а о нечто большем: насколько мозг ребенка готов к интеллектуальному труду. Это умение думать, анализировать, делать выводы.

  Аналитическое мышление (способность сравнивать и обобщать) начинает развиваться уже с младенческого возраста, еще с того счастливого времени, когда ваш малыш с интересом гремел разными погремушками, прислушиваясь к их звуку, а также пытался выяснить, почему мячик с горки отлично катится, а кубик почему-то отказывается это делать.

      Если вы не подавляли исследовательский интерес юного естествоиспытателя, то наверняка к моменту поступления в школу ему многое удалось постичь на собственном опыте. Учите сына или дочку самому искать ответы на свои бесконечные “почему” и “а что будет, если,,,”, выстраивать причинно-следственные связи – одним словом, активно интересоваться окружающим миром.

Мотивационная готовность 

      К моменту поступления в школу у ребенка должно быть сформировано положительное отношение к школе, учителю, к учебной деятельности, к самому себе. 

       Нередко старшие товарищи успевают внушить будущему школьнику мысль о том, что в школе его ждут одни неприятности – двойки, строгие учителя и пр. постарайтесь развеять этот миф и настроить малыша на успех. В то же время он должен понимать, что школьный путь усеян не только розами и просто так или даже за каждую мелочь его там хвалить никто не будет. Если ребенок привык к постоянной похвале и одобрению дома, постарайтесь приучить его к большей самостоятельности, хвалите не за каждый шаг, а за готовый результат. Хваля и ругая свое сокровище, не переходите на личности – оценивайте поступок, а не самого ребенка.

Получается, что психологическая готовность к школе – это вся дошкольная жизнь. Но даже за несколько месяцев до школы можно при необходимости что-то скорректировать и помочь будущему первокласснику спокойно и радостно войти в новый мир.

Как подготовить ребенка к тестированию при  приеме в школу?

      Возможно, вы удивитесь, узнав, что особая подготовка к тестированию не требуется. Более того, она может быть даже вредна: в том случае, когда родители пугают ребенка предстоящим испытанием или очень переживают, и их волнение передается малышу. Это ощущение тревоги во время экзаменов может остаться с ребенком на всю жизнь! Лучше и непосредственнее ведет себя на тестировании тот ребенок, который  просто считает, что идет на обычное занятие. Нет смысла “натаскивать” малыша на тесты, как иногда хочется взрослым. Во-первых, “наученного” ребенка сразу видно. Во-вторых, такая подготовка невротизирует ребенка. И, в-третьих, по результатам тестирования становится понятно, какая программа (традиционная или развивающая) подходит данному малышу. Это очень важно: ребенок должен учиться по программе, соответствующей его уровню. Тогда он не будет чувствовать себя хуже окружающих его ребят и, самое главное, чрезмерные интеллектуальные нагрузки не приведут к умственному истощению.
 

