Профилактика дизентерии
В летний период довольно часто встречаются случаи заболевания у детей таким заболеванием как дизентерия. Дизентерия – это острое инфекционное заболевание, характеризующееся преимущественно поражением толстого кишечника и интоксикацией. Наиболее подвержены заболеванию дети в возрасте 2-7 лет.  Источником поражения является больной человек (преимущественно впервые 3 дня заболевания), от которого микроорганизмы попадают на различные объекты, посуду, в пищевые продукты и воду. 

Продолжительность инкубационного периода от нескольких часов до нескольких суток. В начале появляются боли в животе, жидкий стул, возможна многократная рвота (впервые 2-е суток), вялость, отсутствие аппетита.

Первая помощь в случае развития дизентерии.

Как только у ребенка появились симптомы поражения желудочно-кишечного тракта на фоне интоксикации необходимо:

1. Вызвать врача, в тяжелых случаях скорую помощь.

2. Изолировать больного.
3. До приема врача и решения вопроса о госпитализации давать больному пить как можно больше жидкости небольшими глотками. Лучше всего подойдет лекарство «Регидрон». Простейший солевой раствор для приема внутрь можно приготовить самостоятельно: 0,5 чайной ложки поваренной соли (2,5 г) и 6 чайных ложек (30 г.) сахара в литр питьевой воды.

4. Не рекомендуется использовать противодиарейные препараты.

Профилактические мероприятия:
1. Соблюдение правил личной гигиены (мытье рук с мылом)

2. Проведение дезинфекции

3. Употребление доброкачественных продуктов (особенно молочной продукции)

4. Соблюдение питьевого режима.
