Ваши действия при попадании инородного тела в нос.

· Мягкий предмет попробуйте вытащить пинцетом с тонкими губками.
· Попробуйте заставить малыша чихнуть.
· Ребенка постарше можно попросить резко выдохнуть носом. Не просите об этом малыша, вместо резкого выдоха он может начать втягивать воздух в себя.
· Если ваши действия не увенчались успехом, обратитесь к отоларингологу.
· Если малыш засунул что-то в носик и ничего вам не сказал, то через несколько дней после попадания инородного тела, из носа появятся зловонные выделения, смешанные с кровью. В этом случае срочно обратитесь к врачу.
· Если вы видите, что ребенок ковыряет в ушке или начал жаловаться на боли, значит, ему в ухо мог попасть посторонний предмет. Не пытайтесь доставать его сами, если только предмет не выглядывает из ушка. Обратитесь к отоларингологу.

Помните, ваша внимательность — залог здоровья ребенка!
