Проверьте уровень психического развития ребенка

Инструкция
Выберите вопросы и задания, которые соответствуют возрасту вашего ребенка. Причем, пока малышу не исполнилось пять лет, выбирается тест, рассчитанный на детей четырехлетнего возраста. На листе проставьте плюсы против тех пунктов, по которым Вы получили положительные результаты, и минусы, если результат отрицательный.

Тестовые испытания
Для детей в возрасте 4 ЛЕТ
1. Общая осведомленность: назвать свое имя, фамилию, пол. Вопрос о половой принадлежности задавать в следующей форме: “Ты девочка или мальчик?” Положительная оценка – все названо правильно.

2. Общая понятливость: назвать несколько показываемых предметов, используя обобщающее понятие. Вопрос: “Как это можно назвать одним словом?” Положительная оценка – правильно названо обобщающее слово (обувь, одежда, посуда, транспорт и т.п.).

3. Концентрация внимания: назвать три цифры. Задание: “Послушай внимательно, сейчас я назову три числа: 3, 8, 5. Повтори названные мною числа.” Положительная оценка – правильно названы все три числа.

4. Практическое математическое мышление: сосчитать 4 предмета. Задание: “Посчитай, сколько перед тобой кубиков”. Положительная оценка – сосчитал правильно и без подсказок.

5. Индуктивное мышление: знание простейших геометрических форм - круга и квадрата. Вопросы: “Какой формы мяч?”, “Какой формы окно?” Положительная оценка – на три вопроса дано не менее двух правильных ответов.

6. Опыт восприятия: сравнить длину линий. Подготовьте комплект из трех линий или полос бумаги разной длины, трижды покажите ребенку по две из них. Вопрос: “Какая длиннее?” Положительная оценка – если дано не менее двух правильных ответов.

Для детей в возрасте 5 ЛЕТ
1.Общая осведомленность: умение определить время года (зима, весна, лето, осень) и время суток (утро, день или вечер). Вопросы: “Какое сейчас время года?”, “Какое сейчас время суток?” Положительная оценка – все названо правильно.

2.Общая понятливость: понимание простейших причинно-следственных отношений. Вопрос: “Почему мама стирает одежду?”. Задается один вопрос. Положительная оценка – при правильном ответе.

3. Концентрация внимания: использование знаний об абстрактных геометрических формах. Вопрос: “Посмотри внимательно и назови, какие вокруг нас есть круглые и квадратные предметы?” Положительная оценка -при двух правильно названных предметах.

4. Практическое математическое мышление: сосчитать несколько предметов с переходом через десяток (до 15). Задание: “Сосчитай, сколько здесь кубиков?” Положительная оценка – при правильно выполненном задании.

5.Индуктивное мышление: назвать назначение предметов обихода. Одновременно покажите три предмета или картинки с их изображениями. Вопрос: “Зачем нужен стул, карандаш, кастрюля?” (любые другие предметы повседневного пользования). Положительная оценка – если правильно объясняется назначение не менее двух предметов.

6.Опыт восприятия: различение основных цветов. Разложите красный, синий, желтый и зеленый карандаши. Указывайте поочередно на них и спрашивайте: “Какого цвета карандаш?” Положительная оценка – при безошибочных ответах.

Интерпретация результатов
· Если вы не поставили ни одного минуса, то есть основания полагать, что уровень психического развития ребенка соответствует возрастной норме.

· Более двух минусов могут означать, что развитие малыша проходит своеобразно, несколько иначе, чем у большинства сверстников. В этом случае рекомендуется консультация детского психолога, который даст конкретные рекомендации по оптимизации развития ребенка.

· Если ребенку уже исполнилось 5 лет, и при тестировании Вы получили один или два минуса – переходим к дополнительному обследованию.

Дополнительное обследование
По пунктам, подытоженным знаком минус, предложите ребенку задания для предыдущей возрастной ступени. Если при дополнительном обследовании получен уверенный положительный результат, уровень психического развития ребенка скорее соответствует возрастной норме. Если результат вызывает сомнения, обратитесь за консультацией к психологу. Не спешите форсировать события, и не впадайте в крайности. Если вашему крохе недавно исполнилось четыре года, и он еще не умеет считать до четырех, не паникуйте. Ведь для освоения этого навыка у малыша есть целый год!

Проверьте эмоциональное благополучие ребенка
Чем меньше ребенок, тем сложнее определить “норму” эмоциональной жизни. Тем не менее приведем ориентировочные представления о здоровых и нездоровых эмоциональных проявлениях в разные возрастные периоды (по материалам Филадельфийского центра развития ребенка (PCGC).

Признаки здорового эмоционального состояния
От рождения до шести месяцев
· проявляет по отношению к родителям большую привязанность и экспансивность, часто им улыбается и охотно реагирует на мимику и речь;

· получает особую радость от определенных зрительных ощущений, звуков и движений;

· развивает способность в некоторых случаях успокаиваться сам.

От шести месяцев до одного года
· все более характерно и адекватно реагирует на разное выражение лица, тон речи и способы взаимодействий;

· все активнее изучает окружение в поисках приятного опыта;

· изобретает всевозможные способы побудить родителей к проявлению любви.

От одного года до полутора лет
· все больше ищет и получает удовольствие в играх;

· начинает охотно и точно реагировать на разный тон голоса;

· появляются признаки способности контролировать гнев и проявление неудовольствия;

· копирует поведение и эмоции других;

· стремиться к развитию взаимодействий с разными людьми (особенно с другими маленькими детьми).

От полутора до двух лет
· все чаще играет и ведет себя “понарошку”, в том числе изображая эмоциональные реакции;

· начинает использовать для выражения чувств арсенал определенных жестов и интонаций;

· время от времени, в состоянии огорчения или замешательства, ищет спокойствия и уединения;

· развивает все большую способность распознавать эмоциональные состояния других людей (особенно родителей);

· начинает все более подходящим образом и конструктивно реагировать на разные эмоциональные состояния других (особенно родителей);

· разрабатывает вместе с родителями репертуар способов или “кодов” для передачи эмоций и чувств.

От двух до трех лет
· развивает способность “закатывать” вспышки гнева и успокаиваться после них;

· все больше ведет себя так, чтобы проверить настроение и получить эмоциональный ответ других людей;

· проявляет все больше воображения в игре и переживаниях;

· пытается выражать свои чувства с помощью слов;

· начинает беспокоиться о том, что могут произойти неприятные события;

· ищет подтверждения благополучия своего и своих близких.

От трех до четырех лет
· все больше упражняется в управлении эмоциями;

· пытается манипулировать эмоциями других (особенно сверстников);

· проявляет интерес к своей половой принадлежности, что находит отражение в эмоциональном самовыражении;

· проявляет больше привязанности к родителю противоположного пола, что может приводить к некоторой соревновательности и противоречиям в отношениях с родителем того же пола;

· стремится к пониманию и обсуждению эмоций;

· начинает проявлять заметный эмоциональный отклик (положительный или отрицательный) на сны.

От четырех шести лет
· ищет конструктивный выход эмоциональному напряжению в спокойной и осмысленной форме (например, рисование или игра);

· начинает высказывать суждения о причинах и проявлениях эмоций;

· становится все более самостоятельным в плане получения удовлетворения и разрешения эмоциональных затруднений;

· проявляет все большее сочувствие и интерес к другим людям (особенно сверстникам);

· ищет и признает справедливость в эмоциональных конфликтах.

От шести до семи лет
· склонен проявлять крайние формы эмоционального ответа, например, неудержимый восторг вместо спокойной радости или истерический плач вместо просто грусти;

· очень восприимчив к эмоциональным травмам;

· может проявлять опасения перед посещением школы и испытывать в связи с этим отношение родителей к себе;

· формирует многочисленные, относительно поверхностные и кратковременные взаимоотношения со сверстниками;

· начинает включаться в “сексуальные игры” со сверстниками, чтобы удовлетворить любопытство, связанное с гениталиями;

· чаще вступает в конфликты с братом или сестрой;

· может прибегать ко лжи и воровству как форме противодействия и непослушания.

Симптомы эмоциональных проблем
От рождения до шести месяцев
· несоответствие веса и физического развития ребенка “нормальным” возрастным параметрам;

· безразличие к кормлению;

· плохой зрительный контакт, безразличие к человеческому голосу и игре;

· постоянное нарушение режима сна и бодрствования (помимо нарушений, связанных с коликой, или просто невозможностьюспать всю ночь);

· гиперчувствительность к различным зрительным образам и звукам;

· подергивания лица и рук;

· жевание отрыгнутой пищи.

От шести месяцев до одного года
· странное поведение и действия, связанное с причинением себе физического ущерба (монотонные качания, стучание головой);

· отсутствие видимых закономерностей в режиме сна и питания;

· неумение имитировать звуки и жесты;

· общая апатия, отсутствие должного эмоционального ответа как на внезапные пугающие ситуации, так и на приятные стимулы;

· отсутствие признаков неудовольствия при столкновении с незнакомыми людьми;

· заметное отставание в познавательном и двигательном развитии.

От одного года до двух лет
· склонность к уединению;

· избыточное качание и позирование;

· отсутствие видимой тревоги при разлуке с родителями;

· чрезмерная отвлекаемость

;

· частая раздражительность, не поддающаяся успокоению (помимо периодических вспышек гнева);

· лунатизм.

От двух до трех лет
· постоянная пугливость;

· неудачные попытки заговорить;

· неспособность сосредоточенно играть с чем-либо в течение десяти минут;

· напряженные и длительные конфликты с братьями и/или сестрами;

· избыточная активность;

· повышенная гневливость и агрессивность;

· медленное восстановление после вспышек гнева;

· тяжелая и длительная реакция на разлуку с родителями.

От трех лет до шести лет
· частые случаи самонаказания и нанесения себе травм;

· частые и тяжелые конфликты с другими детьми;

· постоянное уединение, избегание контактов с другими детьми;

· общая неспособность следовать правилам и указаниям;

· нежелание разговаривать и договариваться;

· внезапные, заметные и продолжительные периоды снижения общей уверенности в себе, невнимания или утраты интереса к окружающему;

· постоянная меланхолия.

