Воспитание  культуры  поведения в первой младшей группе.
[image: ]Одна  из  задач  воспитания  детей  первой  младшей  - формирование у них предпосылок нравственного поведения и культурно  - гигиенических навыков.  Особое  значение  в  работе с  малышами  приобретает индивидуальный подход к каждому ребёнку. Ребёнок  младший  группы испытывает  большую потребность  в постоянном контакте с взрослым.
Создание предпосылок культурного поведения маленького ребёнка ведётся по нескольким направлениям. Одно из них – формирование умения играть и заниматься, гулять и принимать пищу, спать во время тихого часа, одеваться вместе с группой сверстников.
Важной задачей  является воспитание культурно – гигиенических навыков – опрятности, аккуратности в быту, навыков культуры еды как неотъемлемой части культуры поведения.
Правила гигиены:
 (
- каждое  утро надо умывать глазки тёплой водой
- надо утром и вечером чистить зубы
- нельзя кушать немытые овощи и фрукты
- нельзя брать в рот грязные пальцы
- нельзя пользоваться чужим носовым платком
- после купания надо тщательно вытирать уши
- своевременно подстригать ногти
)





Нужно ежедневно формировать положительную установку на водные процедуры. Обращать внимание ребёнка на чистоту рук; мыть лицо и руки по мере загрязнения, перед едой.
 (
Ежедневно или через
 день купать ребёнка перед сном.
Приучать детей к опрятности, аккуратности.
Обучать детей порядку одевания и раздевания.
Во время еды держать ложку в правой руке.
)


Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расчёской, горшком). Приучать детей при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.
Надо помнить ещё одну важную особенность формирования навыков культурного поведения у малышей: по мере овладения новыми действиями детям хочется неоднократно их повторять. Повторяя, таким образом, приёмы правильных  действий, маленькие дети начинают более тщательно их выполнять.
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